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Abstract

Background and Objective: Industrial living conditions, the increase in
the elderly population, and the occurrence of chronic and incurable
diseases have led patients to use complementary and alternative medicine
drugs and methods, including biofield-based or aura-based methods.
These methods do not have the risks and side effects of chemical drugs
and the high cost of common modern medical treatments. In order to be
used optimally, this ancient medicine requires legal control and
supervision to prevent financial exploitation and fraud, as well as
negligence of therapists.

Methods: Regulatory methods and laws for complementary and
alternative medicine in the world were reviewed, and the best regulatory
methods and laws for complementary medicine in Iran were presented.

Findings: Every field of medicine requires legislation, legal control and
supervision, and inspection from within or outside an organization that
produces and supplies health goods and services. In addition to ensuring
quality, these measures increase the efficiency and reduce the risk of
using tools and methods and prevent any misuse and deception. This is
more important in the field of complementary medicine, which requires
trust between the therapist and the patient.

Conclusion: Given the high probability of financial abuse and fraud, it is
necessary to develop and approve appropriate regulations to prevent false
claims in the use of complementary and alternative medicine methods.
Therefore, it is necessary to make the set of ethical rules of this medicine
a mandatory law and to consider the necessary measures for preventive
supervision. Educational standards should also be carefully applied to
prevent the employment of ignorant and unqualified individuals in this
field, because the activities of these individuals can cause people to lose
trust. Monitoring complementary and alternative medicine is important
from two perspectives: 1) specialists and service providers, 2)
accreditation of ethical rules specific to complementary and alternative
medicine. Therefore, in order to prevent false claims and give society
confidence in therapeutic touch, the rules in this regard must first be
reviewed and formulated, so that licenses can be issued based on the
ability and expertise of individuals, and in the second stage, continuous
external monitoring and inspection are carried out.

Keywords: Complementary and Alternative Medicine, Biofield, False
Claims, Therapeutic touch, Financial abuse, Ethical Regulations.
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	طب مکمل و جایگزین (Complementari and Alternative Medicine) CAM روشی درمانی است که در حیطه پزشکی مدرن جایگاهی نداشته و یا اثربخشی آن اثبات نشده است.0F  استفاده از طب مکمل و جایگزین موافقان و مخالفانی دارد، اما سازمان بهداشت جهانی طب سنتی و مکمل کشورها ...
	2- پیشینه پژوهش
	روشهای مبتنی بر بیوفیلد یا هاله (بهعنوان بخش مهمی از طب انرژی که خود بخش لاینفک طب مکمل است) از طریق دو دسته انرژی به اجرا در میآید که یکی از آنها انرژیهای واقعی مورد قبول علم رایج و قابل سنجش از طریق ابزارآلات است و دیگری طب انرژی مبتنی بر انرژی...
	3- توصیف و بررسی
	نظارت قانونی بر طب مکمل و جایگزین و به‌ویژه لمس‌درمانی، شامل مجموعه‌ای از قوانین و مقررات است که به منظور تضمین ایمنی، کیفیت و اثربخشی این روش‌ها تدوین شده‌اند. در زیر به برخی از جنبه‌های کلیدی نظارت قانونی بر CAM و لمس‌درمانی اشاره می‌شود:
	تنوع در قوانین و مقررات: در کشورهای مختلف، قوانین و مقررات مربوط به CAM بسیار متنوع است. برخی کشورها دارای قوانین جامع برای CAM هستند، در حالی که برخی دیگر تنها بخش‌هایی از قوانین بهداشتی خود را به این موضوع اختصاص داده‌اند.10F
	استانداردهای کیفیت، ایمنی و اثربخشی: سازمان بهداشت جهانی (WHO) و اتحادیه اروپا (EU) دستورالعمل‌هایی برای ارزیابی کیفیت، ایمنی و اثربخشی داروهای گیاهی و سایر روش‌های CAM ارائه کرده‌اند. این دستورالعمل‌ها به مقامات ملی کمک می‌کنند تا مستندات و پرونده‌ها...
	چالش‌های اخلاقی و قانونی: یکی از چالش‌های اصلی در CAM، کمبود شواهد علمی کافی برای اثربخشی و ایمنی برخی از روش‌ها است. همچنین، نبود تعریف و تعیین مقامات مسئول برای رسیدگی به شکایات و فرآیندهای قانونی مرتبط با خطاهای پزشکی، مشکلاتی را ایجاد کرده است.12F
	ادغام با طب مرسوم: ادغام CAM با طب مرسوم نیازمند تغییرات در ساختارهای قانونی و نظارتی است. این تغییرات شامل پوشش بیمه‌ای برای درمان‌های CAM و کاهش ریسک‌های قانونی مرتبط با استفاده از این روش‌ها می‌شود.13F
	آموزش و آگاهی پزشکان: آموزش پزشکان در مورد CAM و لمس‌درمانی می‌تواند به بهبود نگرش‌ها و استفاده از این روش‌ها کمک کند. مطالعات نشان داده‌اند که پزشکان با آگاهی بیشتر از روش‌های CAM، تمایل بیشتری به ارجاع بیماران به این درمان‌ها دارند.14F
	در گزارشی WHO چهارچوبی برای نظارت بر CAM ارائه می‌دهد و بر نیاز به تحلیل اسنادی برای شناسایی خلأهای قانونی در کشورها (مانند ایران) تأکید دارد. همچنین، موضوعاتی مانند تقسیم‌بندی CAM و نظارت را پوشش می‌دهد.2
	1-3- تقسیم‌بندی طب مکمل و جایگزین
	طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی، درمانهای خارج از روشهای طب رایج را اصطلاحاً طب مکمل و جایگزین میگویند.15F  امروزه، با وجود پیشرفت‌های شگرف در علوم  پزشکی و فراگیر شدن طب مبتنی بر شواهد، بسیاری از مردم به سایر روش‌های درمانی مانند هومیوپاتی، طب سوزنی...
	الف- طب مکمل: مجموعه روش‌های درمانی است که در کنار روش‌های طب رایج مورد استفاده قرار می‌گیرند. اکثر روشهای طب سنتی بهگونهای است که باید درکنار طب رایج و بهعنوان درمان کمکی مورد استفاده قرار گیرند.
	ب- طب جایگزین: مجموعه روش‌های درمانی است که به‌جای روش‌های طب رایج مورد استفاده قرار می‌گیرند. برخی روشهای طب سنتی دارای تاثیرات نسبتاً کاملی هستند، لذا میتوانند بهعنوان جایگزین طب رایج استفاده شوند. گاهی نیز شرایط بیمار بهگونهای است که توان استف...
	ج- طب تلفیقی: برخی روش‌های CAM چنان با طب رایج درآمیخته و به رسمیت شناخته شده‌اند که به بخشی از این طب بدل شده‌اند و به آنها طب تلفیقی می‌گویند16F (به‌عنوان مثال، گلوکوزامین که‌ بهعنوان داروی استئوآرتریت در علم پزشکی رایج استفاده میشود، از جمله دار...
	از سوی مرکز ملی طب مکمل و جایگزین (National Center for Complementary and Alternative Medicine-NCCAM) ایالات متحده آمریکا تقسیم‌بندی دیگری درخصوص روش‌های این طب ارائه شده است.18F  براساس این تقسیم‌بندی، روش‌های CAM به پنج گروه اصلی تقسیم‌بندی می‌شوند:
	1- ‌روش‌های کامل پزشکی: روش‌های طب سنتی است که از نظر تئوری و عملی به سایر روش‌ها وابسته نیستند (نظیر هومیوپاتی، نچروپاتی، طب سنتی چین و آیورودا). این روشها را میتوان بهعنوان جایگزین طب رایج بکار برد.
	2- روش‌های جسمی-ذهنی: روش‌های درمانی است که از طریق بهبود وضعیت روانی به رفع مشکلات و بیماری‌های جسمی کمک می‌کنند. همچنین، به آنها درمان‌های جسمی از طریق تاثیر بر روح و روان یا ذهن نیز گفته می‌شود ( مانند مراقبه، موسیقی درمانی و رقص درمانی).
	3- ‌روش‌های بیولوژیکی: در این روش‌ها با استفاده از مواد طبیعی موجود در طبیعت نظیر گیاهان، مواد غذایی و ویتامین‌ها (مثل گیاه درمانی و رژیم درمانی) اقدام به درمان میشود.
	4- ‌روش‌های دست‌ورزی: روش‌هایی هستند که با استفاده از حرکت دستهای درمانگر روی بدن درمانجو از طریق دستورزی و یا تکنیک‌های حرکتی باعث درمان می‌شوند (نظیر کایروپراکتیک، استئوپاتی و ماساژ درمانی).
	5- ‌طب انرژی: به روش‌های انرژی درمانی اطلاق می‌شود که از طریق تاثیر بر میدان‌های انرژی بدن (qi) یا (chi) بیماران ‌را درمان می‌کنند.اخیرا مراکز طبی سلامت و مکمل یکی از رکنهای چرخه سلامت شدهاند که نقش بهسزایی در سلامت فرد و جامعه دارند که ضمن تقسیم...
	3-2- اهمیت صدور پروانه اشتغال
	هر روزه به تعداد مراکز علمی و دانشگاهی که با ارائه برنامه آموزشی و اعطای مدرک یا پروانه اشتغال به روش‌های طب مکمل و جایگزین از این روشهای سنتی حمایت میکنند، افزوده میشود. هم اکنون در بسیاری از کشورها، علاقهمندان به کایروپراکتیک، طب سوزنی، انواع ما...
	3-3- رضایت آگاهانه
	حق استقلال و آزادی فردی مهمترین اصل اخلاقی در مراقبت از بیمار در هر شرایطی تلقی میشود، لذا در هر حال باید به ارزش‌ها و علایق بیماران توجه داشت. بر این اساس، تصمیم آزادانه و آگاهانه بیماران بزرگسال واجد صلاحیت عقلی و یا سرپرستان و والدین کودکان باید ...
	3-4- حریم خصوصی و محرمانگی
	حفظ حریم خصوصی و محرمانه نگهداشتن اطلاعات شخصی بیماران مهمترین رکن اخلاقی و حقوقی برای محافظت از رابطه مبتنی بر اعتماد میان درمانگر و درمانجو است. بدون وجود چنین رابطه‌ای، فرآیند همکاری و همدلی برای پیشبرد شفا و درمان شکل نخواهد گرفت. در این حوزه نیز...
	5-3- ادعای کذب و کلاهبرداری
	ادعای کذب اولین گام برای نیل به سوءاستفاده مالی و کلاهبرداری است، لذا قوانین به جد با این عمل مخالفت کرده و حتی قوانینی ضد ادعای کذب وجود دارند که بهطور عام مانع از سوءاستفاده مالی و کلاهبرداری در تمامی حوزهها می‌شوند. برای این که کسی اقدام به فریب ...
	3-6- بیمه سلامت و جبران هزینهها
	به دلایل متعدد ازجمله عدم تایید قانونی روش‌های طب مکمل و جایگزین، نبود بودجه کافی و نبود مستندات علمی معتبر متاسفانه رو‌ش‌های طب انرژی مشمول بیمه سلامت نمیشوند، که با توجه به کاهش نرخ دسترسی اقتصادی ناشی از فقر و درآمد اندک مردم، این نقیصه به‌شدت از ...
	3-7- روش‌ها و قوانین نظارتی برای طب مکمل و جایگزین در جهان
	نظارت قانونی بر طب مکمل و جایگزین (CAM) نیازمند تدوین و اجرای قوانین و مقررات جامع و هماهنگ است. در زیر به برخی از بهترین روش‌ها و قوانین نظارتی اشاره می‌شود:
	1. چارچوب‌های نظارتی یکپارچه:
	- در ایالات متحده، نظارت بر CAM توسط چندین نهاد فدرال انجام می‌شود. FDA مسئول نظارت بر مکمل‌های غذایی و محصولات گیاهی است، در حالی که هیئت‌های پزشکی ایالتی نظارت بر طب جایگزین را بر عهده دارند. همچنین، مرکز ملی سلامت مکمل و یکپارچه (NCCIH) تحقیقات و آ...
	- در اتحادیه اروپا، آژانس دارویی اروپا (EMA) نظارت بر تأیید داروهای گیاهی و هومیوپاتی را بر عهده دارد و کمیسیون اروپا دستورالعمل‌هایی برای استفاده از CAM در سیستم‌های بهداشتی ارائه می‌دهد.30
	2- استانداردهای کیفیت، ایمنی و اثربخشی:
	- سازمان بهداشت جهانی (WHO) و اتحادیه اروپا دستورالعمل‌هایی برای ارزیابی کیفیت، ایمنی و اثربخشی داروهای گیاهی و سایر روش‌های CAM ارائه کرده‌اند. این
	دستورالعمل‌ها به مقامات ملی کمک می‌کنند تا مستندات و پرونده‌های مربوط به این محصولات را ارزیابی کنند.12
	3- آموزش و آگاهی پزشکان:
	- آموزش پزشکان در مورد CAM و لمس‌درمانی می‌تواند به بهبود نگرش‌ها و استفاده از این روش‌ها کمک کند. مطالعات نشان داده‌اند که پزشکان با آگاهی بیشتر از روش‌های CAM، تمایل بیشتری به ارجاع بیماران به این درمان‌ها دارند.35F
	- ادغام CAM با طب مرسوم نیازمند تغییرات در ساختارهای قانونی و نظارتی است. این تغییرات شامل پوشش بیمه‌ای برای درمان‌های CAM و کاهش ریسک‌های قانونی مرتبط با استفاده از این روش‌ها می‌شود.14
	5- نظارت و تنظیم مقررات در کشورهای مختلف:
	- در ژاپن، وزارت بهداشت، کار و رفاه (MHLW) نظارت بر داروهای گیاهی سنتی و سوزن‌های طب سوزنی را بر عهده دارد و مجوزهای لازم را صادر می‌کند.30
	- در چین، اداره دولتی طب سنتی چینی (SATCM) نظارت بر طب سنتی و ترویج ادغام آن با طب غربی را بر عهده دارد.30
	در جدول 1 قوانین نظارتی بر طب مکمل و جایگزین در اروپا، آمریکا و ایران مقایسه شده است.30،12،11،36F
	8-3- یافتهها
	رگولاتوری در حوزه طب انرژی کاربردی ندارد زیرا ابزار خاصی برای انجام آن مورد استفاده قرار نمی‌گیرد، اما کنترل و نظارت قانونی بر این طب با هدف تعیین صلاحیت متخصصان و استانداردهای حرفه‌ای و آموزشی به‌منظور صدور پروانه اشتغال، رعایت حریم خصوصی و محرمانگی،...
	1. خلأها و چالش‌های قانونی در نظارت بر CAM در ایران
	تحلیل اسناد نشان داد که ایران دارای چهارچوب‌های اولیه برای CAM است، مانند سیاست ملی طب سنتی (1996) و قوانین وزارت بهداشت برای طب ایرانی-اسلامی، اما خلأهای عمده‌ای وجود دارد. حدود 40% از اسناد بررسی‌شده (مانند گزارش‌های PMC) به چالش‌هایی مانند عدم استا...
	2. مقایسه تطبیقی با کشورهای اسلامی
	مقایسه با عربستان سعودی، ترکیه و مالزی نشان داد، که عربستان با ادغام فقهی قوی (مانند کمیته‌های شرعی برای CAM)، ریسک سوءاستفاده را تا 50% کاهش داده است.39F  ترکیه از مدل دیجیتال (اپلیکیشن‌های نظارت) برای لمس‌درمانی استفاده می‌کند، که اثربخشی 80% دارد، ...
	3. پیشنهاد نظریه جدید: نظریه نظارت ترکیبی فقهی-علمی
	بر اساس یافته‌های زمینه‌محور، نظریه جدید "نظریه نظارت ترکیبی فقهی-علمی" پیشنهاد می‌شود که CAM را بر پایه "مصلحت عمومی اسلامی" (از اصول فقه شیعی) و شواهد علمی ادغام می‌کند. این نظریه نوین است زیرا اولویت "منافع عمومی" را بر "حقوق فردی" قرار می‌دهد و چا...
	4. پیشنهاد الگوی جدید: الگوی نظارت پنج‌مرحله‌ای فقهی-دیجیتال
	الگوی پیشنهادی بر پایه یافته‌های تطبیقی طراحی شده و برای ایران کارایی دارد، زیرا با قوانین محلی (مانند قانون طبابت) و فرهنگ اسلامی سازگار است. این الگو نوین است زیرا دیجیتال را با فقه ترکیب می‌کند و می‌تواند چالش‌های 70% اسناد (مانند سوءاستفاده) را حل...
	جدول 1. مقایسه‌ قوانین نظارتی بر طب مکمل و جایگزین در اروپا، آمریکا و ایران
	4- نتیجه‌گیری
	روشهای مبتنی بر بیوفیلد (بهعنوان یکی از روشهای اصلی طب مکمل و جایگزین) همانند سایر روشهای درمانی، نیازمند کنترل و نظارت قانونی (رگولاسیون) است تا از این طریق ضمن تضمین کیفیت، مانع از سوء‌استفاده، کلاهبرداری و سهل‌انگاری، قصور و خطای حرفه‌ای دست‌ان...
	از تمامی افرادی که بهصورت مستقیم وغیرمستقیم در بازخوانی و ویرایش اثر همیاری و راهنمایی داشتند، تشکر و قدردانی می گردد..
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